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E FUNDACIA Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych

PRAESTERNO Raport ewaluacyjny edycji XIX i XX programu

Podsumowanie

W roku akademickim 2021/2022 Fundacja Praesterno przeprowadzita XIX i XX edycje autor-
skiego programu szkoleniowego dla studentéw uczelni wyzszych i wydziatdw ksztatcgcych do
pomocowej pracy z ludzmi pod nazwa Profilaktyka i terapia uzalezniern behawioralnych
w ramach zadania konkursowego 19: Realizacja projektéw szkoleniowych w zakresie pro-
blematyki uzaleznien behawioralnych adresowanych do studentéw kierunkéw majgcych za-
stosowanie w obszarze zdrowia publicznego.

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Kra-
jowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Program byt realizowany przez Fundacje Praesterno we wspodtpracy z Wydziatem Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego.

Celem 48-godzinnego programu byto zapoznanie uczestnikdw z jak najszerszym spektrum
zagadnien z obszaru profilaktyki i terapii uzalezniern behawioralnych, umozliwiajgce im kom-
petentne postepowanie w przysztej pracy zawodowej z klientami/pacjentami z problemem
nalezgcym do tej kategorii oraz — jesli problematyka zainteresuje uczestnikdw szkolenia —
Swiadome podjecie decyzji o wyborze specjalizacji w obszarze uzaleznien behawioralnych
i pogtebianie wiedzy i umiejetnosci w tym zakresie w dalszych dziataniach edukacyjnych.

Punktem wyjscia byto zatozenie, ze uczestnicy nie posiadajg wiedzy na temat uzaleznien be-
hawioralnych. W zwigzku z tym program zawierat kompleksowe wprowadzenie do teorii uza-
leznien behawioralnych oraz prezentacje metod pracy profilaktycznej z osobami zagrozony-
mi uzaleznieniem behawioralnym oraz terapeutycznej z uzaleznionymi.

Obie edycje programu byty prowadzone w catosci on-line.

W dwdéch edycjach ukonczyto program i otrzymato certyfikat 57 oséb. Uczestnikami byli stu-
denci i absolwenci réznych uczelni z catej Polski.

Ponad 80% uczestnikdow programu byto studentami psychologii. Pozostali to studenci peda-
gogiki, pracy socjalnej, oligofrenopedagogiki, socjologii.

Uczestnicy programu stanowili grupe zréznicowang pod wzgledem doswiadczen zawodo-
wych.

Program zostat oceniony przez studentéw bardzo pozytywnie:
1. niemal wszyscy uczestnicy programu (98%) uznali, ze byt on dla nich przydatny,

2. wszyscy uznali, ze wstepne informacje na temat programu byty zgodne z jego pdz-
niejszg realizacjg,
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bardzo wysoko oceniono kompetencje i przygotowanie zawodowe prowadzacych
program. 100% przyznato oceny raczej i zdecydowanie dobre,

ocena prowadzenia programu on-line podzielita uczestnikow: 43% uznato, ze zmniej-
szyto to wartos$é programu, ponad jedna trzecia, ze nie wptyneto to na wartosc pro-
gramu, a zdaniem 20% prowadzenie programu w sieci zwiekszyto jego wartos¢,

wszyscy uczestnicy programu uznali organizacje zaje¢ (w tym wykorzystanie czasu i
organizacje aktywnosci) za dobrg,

ponad 3/4 uczestnikdow programu uznato poziom jego trudnosci za wtasciwy. Wszyscy
pozostali (22%) stwierdzili, ze program byt za tatwy,

90% uczestnikdw programu uznato, ze byt on raczej lub zdecydowanie ciekawy,

czas trwania programu zostat uznany za wtasciwy przez ponad potowe uczestnikéw
(59%). Zdaniem 1/3 program byt za krétki, 8% stwierdzito, ze program byt za dtugi.

57% uczestnikdw stwierdzito, ze oba bloki — warsztatowo-¢éwiczeniowy i wykfadowy —
byty w takim samym stopniu wartosciowe. Zdaniem 33% bardziej wartosciowy byt dla
nich blok warsztatowy w poréwnaniu z blokiem wykfadowym. 10% za bardziej dla
siebie wartosciowy wskazato blok wyktadowy.

Oceniajac czas poswiecony na blok teoretyczny i warsztatowy 75% badanych stwierdzito, ze
proporcje czasu poswieconego na oba bloki byty wtasciwe. 22% uznato, ze za duzo czasu po-
swiecono na blok wyktadowy, za mato na blok warsztatowo-¢wiczeniowy. 12% wyrazito od-
wrotne zdanie.

Niemal wszyscy absolwenci programu (98%) sg zainteresowani kontynuacja szkolenia — roz-
szerzeniem i pogtebieniem wiedzy i umiejetnosci na temat profilaktyki i terapii uzaleznien
behawioralnych.

Uczestnicy oceniali zmiany w zakresie swojej wiedzy i umiejetnosci spowodowane uczestnic-
twem w programie. W zakresie kazdego branego pod uwage obszaru wiedzy i umiejetnosci
uczestnicy zarejestrowali istotng statystycznie poprawe.

Oceniane wymiary (uporzagdkowane ze wzgledu na wielko$¢ przyrostu wiedzy/umiejetnosci):

* 3. wiedza na temat rozmiaru problemu uzaleznien behawioralnych w Polsce
przyrost o 2,06 pkt.

* 8. wiedza na temat metod pracy profilaktycznej z zagrozonymi uzaleznieniami be-
hawioralnymi
przyrost o 1,80 pkt.

* 9. wiedza na temat metod pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi beha-
wioralnie
przyrost o 1,77 pkt.
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* 5. wiedza na temat metod diagnozy uzaleznierr behawioralnych
przyrost 0 1,71 pkt.

X 7. wiedza na temat koncepcji profilaktyki uzalezniert behawioralnych
przyrost o 1,67 pkt.

X 6. wiedza na temat koncepcji i modeli terapii uzaleznier behawioralnych
przyrost o 1,61 pkt.

* 2. wiedza na temat mechanizméw i powoddw wchodzenia w uzaleznienia beha-
wioralne
przyrost o 1,41 pkt.

X 4. wiedza na temat cech socjodemograficznych grup szczegdlnie narazonych na
ryzyko wejscia w uzaleznienia behawioralne
przyrost o 1,41 pkt.

X 1. wiedza na temat rodzajow uzaleznien behawioralnych
przyrost o 1,37 pkt.

* 10. umiejetnosé pracy z grupg psychokorekcyjna
przyrost o 1,26 pkt.

Na zakonczenie realizacji programu Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych uczest-
nicy rozwigzywali Test wiadomosci. Test sktadat sie z 26 pytan zamknietych, wymagajgcych
wskazania prawidtowych odpowiedzi z puli przypisanych do kazdego pytania. Pytania miaty
charakter pytan jednoodpowiedziowych.

Uczestnicy uzyskali nastepujgce wyniki. Sposrdd 52 oséb, ktére przystgpity do testu:
4 osoby (8%) odpowiedziato prawidtowo na ponad 90% pytan,
27 0s6b (52%) udzielito 81-90% prawidtowych odpowiedzi,
14 0s6b (27%) odpowiedziato wtasciwie na 71-80% pytan,
6 0s0b (12%) odpowiedziato dobrze na 61-70% pytan,
1 osoba (2%) udzielita prawidtowe odpowiedzi na 50% pytan.

W swobodnych odpowiedziach na pytania otwarte zdecydowanie przewazaty zalety progra-
mu dostrzegane przez uczestnikdw nad wadami i brakami programu.

Przede wszystkim chwalono kompetencje prowadzgcych zajecia, umiejetnosci dydaktyczne,
ich zaangazowanie, tworzenie sprzyjajgcej atmosfery, zréznicowanie zawodowe (naukowcy
i praktycy, profilaktyk, terapeuta uzaleznien, specjalista DM.

Powszechnie chwalono modut praktyczny, ¢wiczeniowo-warsztatowy programu.
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Podkreslano warto$¢ zawartosci tematycznej programu — bogactwo tematyczne, prezentacje
najnowszych badan, dobdr tematyki odpowiedni dla mtodych psychologdw.

Chwalono metodyke programu — zastosowang formute zajec¢ zdalnych, chociaz pojawita sie
takze krytyka prowadzenia programu on-line. Za odpowiednig wiekszo$¢ uznata strukture
czasowq programu — skondensowane sesje weekendowe, ilo$¢ spotkan i godzin poszczegél-
nych spotkan. Podkres$lano, ze pozostawiono miejsce na aktywnosc¢ stuchaczy, ktérzy dzieki
atmosferze proponowanej przez prowadzgcych mogli byé aktywni.

Za cenne uznano materiaty udostepnione uczestnikom. Zaletg byt tez brak optat za udziat
W programie.

Wérdd zgtaszanych wad silnie ujawnit sie niedosyt uczestnikéw postulujgcych rozbudowanie
konkretnych elementéw programu, przede wszystkim ksztatcgcych umiejetnosci praktyczne.
Najczesciej sugerowano zwiekszenie bloku poswieconego Dialogowi Motywujgcemu oraz
czasu na trening umiejetnosci w zakresie terapii uzaleznien behawioralnych.

Proponowano wydfuzenie programu poprzez dofozenie zaje¢ praktycznych bez zmniejszania
modutu teoretycznego, cho¢ pojawity sie tez postulaty, by zmieni¢ proporcje miedzy teorig

a praktyka na rzecz modutu warsztatowego.

Za zbedne uznano konieczno$¢ przedstawiania sie na kazdych zajeciach prowadzonych przez
nowg osobe.

Jak juz wczes$niej wspomniano, pojawita sie krytyka zdalnej formuty prowadzenia zaje¢.
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Whioski i rekomendacje

1. Program szkoleniowy Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych jest warto$ciowg
propozycja doskonalenia studentéw kierunkéw ksztatcgcych do pomocowej pracy
z ludZzmi. Tematyka uzaleznien behawioralnych jest obecna w uczelnianych programach
nauczania w zdecydowanie niewystarczajgcym stopniu.

2. Realizacja programu w formule sesji on-line pokazata, ze mozliwe jest efektywne prze-
prowadzenie programu z wykorzystaniem metodologii szkolenia zdalnego. Dodatkowym
walorem jest to, ze prowadzenie programu on-line pozwala na szerokie uczestnictwo
w nim studentéw spoza Warszawy. We wczes$niejszych edycjach braty udziat osoby spoza
Warszawy, ale byto ich zdecydowanie mniej niz w programie prowadzonym przez Inter-
net.

3. Program ma charakter kompleksowy — zawiera zaréwno elementy wyktadowe, ktére sg
niezbedne w przypadku wprowadzenia do tematyki (przedstawienie modeli teoretycz-
nych, teorii dotyczacych przyczyn i skutkdw, badan naukowych itd.), jak i seminaryjne
i warsztatowo-éwiczeniowe. Przydatnos¢ zaproponowanej konstrukcji programu po-
twierdzity przeprowadzone badania jego absolwentéw.

4. Program przekazuje uczestnikom najnowszg wiedze — zardwno praktyczng, jak i teore-
tyczna. Jest to dostrzegane i cenione przez uczestnikow.

5. Szczegodlnie atrakcyjny dla uczestnikdw jest blok praktyczny — warsztatowo-¢éwiczeniowy,
uznawany za najwiekszy atut programu.

6. Sprawdzita sie formuta prowadzenia programu w formie zblokowanych sesji, poza USOS-
em, w odstepach 2 tygodniowych. W przypadku prowadzenia tego typu zaje¢ w ramach
standardowego przedmiotu uniwersyteckiego, bytyby one albo wyktadem, albo semina-
rium albo éwiczeniami, co nie pozwolitoby na zaprezentowanie tak szerokiego wachlarza
tematycznego. Ponadto gdyby program stanowit element USOS-u trudno bytoby w nim
uczestniczy¢ studentom z réznych uczelni.

7. Mocng strong programu jest wprowadzenie zespotu prowadzacych, co pozwala na zmia-
ne dynamiki pracy grupy podczas zblokowanych godzin dydaktycznych. Rdézne doswiad-
czenie i obszar specjalizacji prowadzgcych pozwalajg na ujecie tematyki uzaleznien be-
hawioralnych z réznych stron —w tym, m.in. z perspektywy Dialogu motywujgcego.

8. Ztechnicznego punktu widzenia trudno bytoby usprawnié program. Jego catos¢ — od pro-
cesu rejestracji, poprzez realizacje zaje¢, a na wydaniu certyfikatu konczac — odbyta sie
sprawnie. Rejestracja zostata zaplanowana gtdwnie przez strone internetowg, ale mozna
byto zarejestrowad sie takze przez telefon. Terminy zaje¢ zostaty ustalone w taki sposdb,
zeby nie kolidowaty z dniami Swigtecznymi i dtugimi weekendami. Godziny i dni zajec
(soboty i niedziele) zwiekszaty dostepnosé programu. Kontakt pomiedzy uczestnikami
a prowadzgcymi poza zajeciami (poprzez e-maile) mozna ocenic¢ jako bardzo dobry.
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e Mozliwym usprawnieniem mogtoby byé zaproponowanie absolwentom programu
czesci drugiej (zaawansowanej) programu. Przyttaczajgca wiekszos¢ uczestnikow
(98%) zadeklarowata che¢ udziatu w programie szkoleniowym rozszerzajgcym i pogte-
biajagcym wiedze i umiejetnosci na temat profilaktyki i terapii uzaleznienn behawioral-
nych. Dzieki wprowadzeniu podziatu na czesci (zgodnie ze stopniem zaawansowania)
uczestnicy mieliby peten przeglad tematyki — poczynajgc od bardziej teoretycznego
(acz kompleksowego) wstepu i wprowadzajacej czesci warsztatowej, az po bardziej
zaawansowane zajecia dotyczgce pracy z grupa i terapii. Obecna forma programu sta-
nowi bardzo dobry punkt wyjscia do kolejnych programoéw szkoleniowych pogtebiajg-
cych wiedze uczestnikow. Szczegélnie pozgdane bytoby zaproponowanie absolwen-
tom rozbudowanych zajec z zakresu Dialogu Motywujacego.

9. Bardzo uzyteczna jest strona internetowa poswiecona programowi, gdzie sg prezento-
wane harmonogram i tematyka szkolenia oraz materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw;
znajduje sie ona pod adresem https://uzaleznieniabehawioralne.praesterno.pl/


https://uzaleznieniabehawioralne.praesterno.pl/
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Wprowadzenie

Celem 48-godzinnego programu szkoleniowego Profilaktyka i terapia uzaleznier behawioral-
nych jest zapoznanie uczestnikow z jak najszerszym spektrum zagadnien z obszaru profilak-
tyki i terapii uzaleznien behawioralnych, co umozliwi im kompetentne postepowanie w przy-
sztej pracy zawodowej z klientami/pacjentami z problemem nalezgcym do tej kategorii oraz
— jesli problematyka zainteresuje uczestnikdw szkolenia — Swiadome podjecie decyzji o wy-
borze specjalizacji w obszarze uzaleznierh behawioralnych i pogtebianie wiedzy i umiejetnosci
w tym zakresie w dalszych dziataniach edukacyjnych. Uczestnictwo jest bezptatne, a ukoni-
czenie programu jest poswiadczane certyfikatem.

Program jest skierowany do studentéw kierunkéw ksztatcgcych do pomocowej pracy z ludz-
mi (psychologia, pedagogika, resocjalizacja, uniwersytety medyczne).

Program obejmuje nastepujgce bloki tematyczne:

(1) Wiedza na temat uzaleznien behawioralnych: charakterystyka, etiologia, mechanizmy.
Omawiane sg nastepujgce formy uzaleznien:

e hazard

e uzaleznienie od nowych technologii (komputer/Internet, konsole gier elektronicznych,
smartfon, sieci spotecznosciowe)

e sktonnos¢ do kompulsywnych zakupéw

e powstrzymywanie sie od jedzenia oraz obsesja na punkcie bycia umiesnionym, uzalez-
nienie od ¢wiczen

e samookaleczanie sie lub podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych lub do-
konywanie kradziezy w celu obnizenia napiecia emocjonalnego lub poprawienia na-
stroju.

(2) Diagnostyka zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi i stopnia uzaleznienia. Narzedzia
diagnostyczne

(3) Badania na temat uzaleznien behawioralnych oraz postaw wobec uzaleznien behawioral-
nych

(4) Koncepcje profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Metody profilaktyki uzaleznier beha-
wioralnych

(5) Terapia uzaleznien behawioralnych — koncepcje psychoterapeutyczne, medyczne podej-
Scie farmakologiczne, koncepcje samopomocowe. Metody pracy z grupg terapeutyczng

(6) Zastosowania Dialogu Motywujgcego w przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym
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Program edycji realizowanych od roku akademickiego 2016/2017 zostat rozbudowany do 48
godzin, czyli o 3 godziny w pordwnaniu z wczesniejszymi edycjami. Rozbudowa programu
polegata na:

1. Ujednoliceniu i poszerzenie tematyki obecnego programu dotyczacej Internetu o: kom-
pleksowy przeglad najnowszych konceptualizacji uzaleznienia od Internetu (od pierw-
szych koncepcji Young, przez poznawczo-behawioralna koncepcje Davisa, po model za-
proponowany przez Caplana); rozpowszechnienie problemowego uzywania Internetu
w wybranych krajach, podstawy neuropsychologiczne (w tym wyniki badain MRI i fMRI)
uzaleznienia od Internetu i przeglad nowo zaproponowanych koncepcji terapeutycznych
dotyczacych uzaleznienia od Internetu.

2. Przegladzie nieuwzglednianych wczesniej miedzynarodowych programéw profilaktycz-
nych i terapeutycznych dot. uzalezniern behawioralnych (wtgczono do programu informa-
cje przekazane podczas miedzynarodowych konferencji — zrealizowanych w listopadzie
2014iw 2015r.).

3. Wiaczeniu do literatury obowigzkowej ksigzki M. Rowickiej Uzaleznienia behawioralne.
Terapia i profilaktyka. Fundacja Praesterno, Warszawa 2015.

Opracowano takze materiaty dydaktyczne dla stuchaczy zawierajgce nowe tresci programu.
Materiaty dydaktyczne sg odpowiednio aktualizowane w kolejnych edycjach programu.

Od edycji XV program prowadzony jest w trybie on-line. Inicjacja metodyki przez Internet
byta konsekwencjg pandemii COVID-19. Przeniesienie programu do sieci umozliwito uczest-
nictwo w nim studentéw spoza Warszawy. We wczesniejszych edycjach prowadzonych sta-
cjonarnie uczestnicy spoza uczelni warszawskich pojawiali sie tylko incydentalnie. W edy-
cjach on-line stanowig zdecydowang wiekszos¢.
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Szczegotowy program zajec

Sesja l:
edycja XIX 30, 31 pazdziernika 2021 r., godz. 9.00—15.15
edycja XX 19, 20 marca 2022 r., godz. 9.00—15.15

Uzaleznienia behawioralne — wprowadzenie dr Magdalena Rowicka, APS

seminarium 1 Wprowadzenie do programu 1 godz.
wyktad 1 Uzaleznienie od hazardu 2 godz.
wyktad 2 Inne uzaleznienia behawioralne: 2 godz.

uzaleznienie od pracy — pracoholizm

sktonnos¢ do kompulsywnych zakupéw (oneomania, kupnoholizm, compulsive shop-
ping)

powstrzymywanie sie od jedzenia (abrosia, fasting) oraz obsesja na punkcie bycia
umiesnionym (bigoreksja)

samookaleczanie sie lub podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych lub do-
konywanie kradziezy w celu obnizenia napiecia emocjonalnego lub poprawienia na-
stroju

seminarium 2 Diagnoza. Diagnostyka zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi i stopnia
uzaleznienia. Narzedzia do oceny uzaleznienia — 3 godz.

hazard: Canadian Problem Gambling Index (CPGI) oraz 20 pytarn Anonimowych Ha-
zardzistow

uzaleznienie od ¢wiczen: Exercise Addiction Inventory
uzaleznienie od zakupdw: Shopping Addiction Subscale, Skala Zachowan Zakupowych
Work Addiction Risk Test (WART) Robinsona 1999

uzaleznienie od jedzenia: Compulsive Eating Questionnaire, Skala Zaabsorbowania
Jedzeniem

Sesja ll:
edycja XIX 13, 14 listopada 2022 r., godz. 9.00—15.15

edycja XX 26, 27 marca 2022 r., godz. 9.00—15.15
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Uzaleznienie od medidw i pracoholizm (dr Magdalena Rowicka, Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej)

wyktad 3 Uzaleznienie od urzadzen multimedialnych (komputer/Internet, konsole gier
elektronicznych, telefony komérkowe) 2 godz.

seminarium 3 Uzaleznienie od Internetu i wspétuzaleznienia 2 godz.

zajecia ¢wiczeniowo-warsztatowe 2 godz.

Diagnostyka zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi i stopnia uzaleznienia. Na-
rzedzia do oceny uzaleznienia od komputera i Internetu: Freimuth Screening Tool, In-
ternet Addiction Test Young — polska adaptacja: Test Uzytkownika Internetu, Test
Problematycznego Uzywania Internetu 2

Tomasz Kowalewicz, Fundacja Praesterno

wyktad 4 Badania na temat uzaleznied behawioralnych oraz postaw wobec uzaleznien
behawioralnych 2 godz.

Sesja lll:
edycja XIX 27, 28 listopada 2022 r godz. 9.00—15.15
edycja XX 09, 10 kwietnia 2022 r., godz. 9.00—15.15

Profilaktyka i terapia — teoria i metody (dr Magdalena Rowicka, Akademia Pedagogiki
Specjalnej)

wyktad 5 Wprowadzenie do terapii i profilaktyki. Koncepcje profilaktyki uzaleznien behawio-
ralnych ze szczegélnym uwzglednieniem koncepcji profilaktyki jako wspierania i rozwoju czynnikéw
chronigcych przed uzaleznieniami behawioralnymi; analiza przyktadowych programéw profilaktycz-
nych 2 godz.

wyktad 6 Terapia uzaleznien behawioralnych — koncepcje psychoterapeutyczne, medyczne

podejscie farmakologiczne, koncepcje samopomocowe (m.in. grupy Anonimowych
Hazardzistow oparte na programie 12 Krokow) 2 godz.

zajecia ¢wiczeniowo-warsztatowe 2 4 godz.

Wprowadzenie do terapii i profilaktyki (Self-Management Training (SMT), Game-
Control Program (GCP), treningi interpersonalne, w tym Life Skills Training (LST),
Transteoretyczny Model Zmiany (TMZ), program terapii rodzinnej zorientowanej na
strategie (ang. Brief Strategic Family Therapy, BSFT), terapia redukcji szkdd (ang.
HRT), wczesna interwencja i interwencja kryzysowa
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Sesja IV:

edycja XIX 04, 05 grudnia 2022 r., godz. 9.00—15.15

edycja XX 07, 08 maja 2022 r., godz. 9.00—15.15

Profilaktyka (Magdalena Moskal, Fundacja Praesterno)

seminarium 4 Profilaktyka uzaleznier behawioralnych — seminarium 2 godz.

zajecia ¢wiczeniowo-warsztatowe 3 6 godz.
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — metody pracy z grupg psychokorekcyjng

Sesja V:

edycja XIX 08, 09 stycznia 2022 r., godz. 9.00—15.15

edycja XX 21, 22 maja 2022 r., godz. 9.00—15.15

Terapia (Rafat Zawadzki, Poradnia InAltum)

seminarium 5 Terapia uzaleznien behawioralnych — seminarium 2 godz.
zajecia ¢wiczeniowo-warsztatowe 4 6 godz.

Terapia uzaleznien behawioralnych — metody pracy z grupg psychokorekcyjng

Sesja VI:
edycja XIX 22, 23 stycznia 2022 r., godz. 9.00—15.15
edycja XX 04, 05 czerwca 2022 r., godz. 9.00—15.15

Dialog motywujacy (Zygmunt Medowski, Prezes Zarzagdu Polskiego Towarzystwa Dialogu
Motywujacego, trener i superwizor PTDM)

wyktad 7 Terapia uzaleznien behawioralnych — dialog motywujacy 2 godz.
zajecia ¢wiczeniowo-warsztatowe 5 4 godz.
Dialog motywujgcy — metody pracy z pacjentem

dr Magdalena Rowicka (Akademia Pedagogiki Specjalnej) i Tomasz Kowalewicz (Fundacja
Praesterno)

seminarium 5 Podsumowanie programu. Uzaleznienia behawioralne — dyskusja 2 godz.
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W sumie program obejmuje 48 godzin zajeé:

e wyktady — 14 godzin lekcyjnych,
e seminaria— 12 godzin,

e zajecia ¢wiczeniowo-warsztatowe — 22 godzin.
Zajecia przeprowadzono w dwdch edycjach (po 2 grupy w kazdej edyc;ji):

e edycja XIX w semestrze zimowym,

o edycja XX w semestrze letnim.

Numeracja kolejnych edycji jest prowadzona od poczatku realizacji programu, w roku aka-
demickim 2021/2022 przeprowadzono edycje dziewietnastg i dwudziesta.

Obie edycje poprowadzono zdalnie (on-line), z wykorzystaniem komunikatora Zoom.

W obu edycjach (tacznie) zajecia ukonczyto 57 oséb, w tym 4 osoby, ktdre uzupetniaty zajecia
z wczesniejszych edycji:

e w edycji XIX otrzymato certyfikat 27 osdb oraz 2 osoby, ktére uzupetniaty zajecia
z wczesniejszej edycji,

e edycje XX ukonczyto i otrzymato certyfikat 25 osdb oraz 3 osoby, ktére uzupetniaty za-
jecia z wczesniejszych edycji.

W badaniach kofAcowych, na ktére ztozyt sie test wiedzy i kwestionariusz oceny programu,
wzieto udziat 51 oséb sposrdd tych uczestnikow, ktorzy ukonczyli program (90% absolwen-
tow).
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Socjometryczne charakterystyki
uczestnikow programu

Prezentowane sg dane 57 osdb, ktore ukonczyty szkolenie.

Wydziat i kierunek studiow

Wuykres nr 1. Uczelnie, studentami ktorych sg uczestnicy programu

KUL  Katolicki Uniwersytet Lubelski

UMCS Uniwersytet Marii Curie-

Sktodowskiej
APS Ut
9% 9% WSB APS  Akademia Pedagogiki Specjalnej
UMGS K / Ut Uniwersytet todzki

WSB  Wyisza Szkota Biznesu Nowy Sgcz
UG  Uniwersytet Gdanski

UAM  Uniwersytet Adama Mickiewicza

KUL
19%

SWPS Uniwersytet SWPS

US  Uniwersytet Slgski

UWM/ UPed. K AH-E  Akademia Humanistyczno-

Uszcz. up
2% 2% 2% 2% 2% 2% Ekonomiczna w todzi

PK Politechnika Koszalinska

11 oséb (19%) uczestnikow szkolenia to studenci Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 10
0s6b (18%) studiowato na Uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej, po 5 0séb (po 9%) to stu-
denci Akademii Pedagogiki Specjalnej, Uniwersytetu tdédzkiego i Wyzszej Szkoty Biznesu
w Nowym S3czu, 3 osoby (5%) studiowaty na Uniwersytecie Gdanskim, po 2 osoby (po 4%)
na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytecie SWPS i Uniwersytecie Sla-
skim w Katowicach. Po 1 osobie (po 2%) studiowato w Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi, na Politechnice Koszalinskiej, na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, Uniwersytecie Kieleckim, Uniwersytecie Opolskim, Uniwersytecie Papieskim
w Krakowie, Uniwersytecie Pedagogicznym, Uniwersytecie Szczecinskim, Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim w Olsztynie, Uniwersytecie Zielonogdrskim, Uniwersytecie Warszawskim
i w Wyzszej Szkole Menedzerskiej w Warszawie.
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Wuykres nr 2. Kierunki studiow uczestnikow programu

psychologia;
81%

|
|
socjologia; Z%JI/

|
pedagogika;
\ 14%

praca socjalna;
2%

oligofrenopedag
ogika; 2%

46 uczestnikdw programu to studenci psychologii (81%). 8 os6b (14%) studiuje na pedagogi-
ce, po jednej osobie (po 2%) to studenci pracy socjalnej, oligofrenopedagogiki oraz socjologii.

Rok studiow uczestnikow programu

Wykres nr 3. Rok studiow uczestnikéw programu

3rok
35%

E—

4 rok
12%

2rok
21%

. 5rok

28%

absolwent
4%

12 osoby (21%) studiuje na drugim roku, 20 oséb (35%) na trzecim roku, 7 oséb (12%) — na

czwartym, 16 osob (28%) — na pigtym roku. 2 uczestnikéw programu (4%) to absolwenci stu-
diow wyzszych.
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Pte¢ i wiek uczestnikow programu

Wuykres nr 4. Rozktad wieku uczestnikow programu

261at
14%

24 Igta 27 lat
11% 7%

28-30Iat
12%

31-40lat
d0720§)|at 1%

powyzej 50 lat 41- 50 lat
5% 5%

W programie udziat wziety osoby w wieku od 21 do 56 lat.

4 uczestnikdw (7%) to osoby w wieku 21-22 lata, 23 lata miato 8 uczestnikéw (14%), 24 lata
miato 6 uczestnikdéw (11%), 25 lat i 26 lat miato po 8 uczestnikdéw (14%), w wieku 27 lat byto
4 uczestnikow (7%), w przedziale wieku 28-30 lat byto 7 uczestnikdéw (12%), w przedziale
wieku 31-40 lat byto 6 0séb (11%), w przedziale wieku 41-50 lat byty 3 osoby (5%) i takze 3
w wieku ponad 50 lat.

Ptec

Wsrdd uczestnikow programu byto 45 kobiet (79%) i 12 mezczyzn (21%).
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Ocena wybranych aspektow programu

Na zakonczenie uczestnicy wypetniali arkusz oceny programu. W badaniu wzieto udziat 51
0s6b. Respondenci zostali poproszeni o ocene programu pod nastepujacymi wzgledami:

1. Ocena przydatnosci programu
2. Ocena zgodnos$ci wstepnych informacji na temat programu z pdzniejszg realizacja
3. Ocena kompetencji i przygotowania zawodowego prowadzgcych

4. Ocena wptywu zmiany metody prowadzenia zaje¢ na zdalng (on-line) na warto$¢é pro-
gramu

5. Ocena organizacji zaje¢ (wykorzystania czasu, organizacji aktywnosci)
6. Ocena poziomu trudnosci programu

7. Czy program byt nudny czy ciekawy

8. Ocena czasu trwania programu

Ocena byta dokonywana na 5-punktowych skalach, od 1 — ocena minimalna do
5 — ocena maksymalna. W badaniach udziat wzieto 51 oséb — absolwenci programu, ktérzy
wypetnili kwestionariusz.

Na nastepnych stronach sg prezentowane wyniki odsetkowe odpowiedzi na poszczegdlne
pytania.
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Ocena przydatnosci programu

Wuykres nr 5. Ocena przydatnosci programu

Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych
Raport ewaluacyjny edycji XIX i XX programu

1. Czy udziat w programie Profilaktyka i terapia uzaleznien
behawioralnych oceniasz jako przydatny dla siebie czy nieprzydatny?

90% - 80%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% A

30% 7 18%

20% -

10% - 2%'

0% . . .

czesciowo nie, raczej przydatny zdecydowanie
czesciowo tak przydatny

Niemal wszyscy uczestnicy programu uznali, ze program byt dla nich przydatny (w tym raczej
18% i zdecydowanie przydatny 80%). Jedna osoba stwierdzita, ze program byt dla niej cze-

sciowo przydatny.
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Ocena zgodnos$ci wstepnych informacji na temat programu
Zz poOzniejszg realizacja

Wuykres nr 6. Ocena zgodnosci wstepnych informacji na temat programu z pozniejszg realizacjg

2. Czy wstepne informacje dotyczace Programu byty zgodne z
poéiniejszg realizacje, czy nie?

80% -~

70% -

60% -

50% -

40% -
25%

30% -

\\\\

20%

10%

0% T f
raczej tak zdecydowanie tak

Wszyscy uznali, ze wstepne informacje na temat programu byly zgodne z jego pdzniejszg
realizacjg (w tym 75% zdecydowanie tak, 25% — raczej tak).
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Ocena kompetencji i przygotowania zawodowego prowadzacych
program

Wuykres nr 7. Ocena przygotowania prowadzacych

3. Jak oceniasz kompetencje i przygotowanie zawodowe
prowadzacych Program?

94%
100% ~

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%

6%
10% - q /

0% T
raczej dobrze zdecydowanie dobrze

NN\

Uczestnicy programu Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych bardzo wysoko ocenili
kompetencje i przygotowanie zawodowe prowadzacych program. 94% przyznato oceny zde-
cydowanie dobre, pozostali (6%) raczej dobre.
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Ocena wptywu zmiany metody prowadzenia zaje¢ na zdalna (on-
line) na warto$¢ programu

Program w XIX i XX edycji byt realizowany w formie sesji zdalnych (on-line). Uczestnicy zostali
poproszeni o ocene wptywu zmiany metody prowadzenia zaje¢ na zdalng na wartosc pro-
gramu.

Wykres nr 8. Ocena wptywu zmiany metody prowadzenia zajec na zdalng (on-line) na wartosc programu

4. Jak oceniasz wptyw zmiany metody prowadzenia zajec¢ na zdalna (on-
line) na wartos$¢ programu?
39%
40% - . 37%
35% -
30% -
25% -
20% -
15% - 12%
10% 8%
-
4%
O% 1 1 1 1 1
zdecydowanie troche nie wptyneta troche zdecydowanie
zmniejszyta zmniejszyta na wartosc zwiekszyta troche
wartosc wartosc programu wartosc zwiekszyta
programu programu programu wartosc
programu

Ocena wptywu prowadzenia programu on-line podzielita uczestnikdw na 3 grupy:

43% uznato, ze prowadzenie programu on-line zmniejszyto jego wartos¢ (w tym 2 osoby, ze
zmniejszyto zdecydowanie),

37% stwierdzito, ze zmiana metodyki na sieciowg nie wptyneta na wartosé programu,

zdaniem 20% uczestnikow prowadzenie programu metodg on-line zwiekszyto jego wartosc¢,
w tym zdaniem 12% — ze zwiekszyto zdecydowanie.
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Ocena organizacji zaje¢ (wykorzystania czasu, organizacji ak-
tywnosci)

Wuykres nr 9. Ocena organizacji zajec

5.Jak oceniasz organizacje zajeé (wykorzystanie czasu, organizacje
aktywnosci)?

60% - /— 53%
50% -

40% -

30% -

20%

10%

0% T f
raczej dobrze zdecydowanie dobrze

Wszyscy uczestnicy programu uznali organizacje zajeé¢ (w tym wykorzystanie czasu i organi-
zacje aktywnosci) za dobrg (w tym 43% za zdecydowanie dobrg).
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Ocena poziomu trudnosci programu

Wuykres nr 10. Ocena poziomu frudnosci programu

6. Jak oceniasz poziom trudnosci Programu?

78%
80% -+

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20%

10% A

2% ' /
0% T T f
wtasciwy poziom raczej za tatwy zdecydowanie za tatwy

trudnosci

78% uczestnikdow programu uznato poziom jego trudnosci za wiasciwy.

22% stwierdzito, ze program byt za tatwy (w tym jedna osoba, ze zdecydowanie za tatwy).
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Czy program byt nudny, czy ciekawy
Wykres nr 11. Czy program byt nudny czy ciekawy

7. Czy Program byt nudny czy ciekawy?

49%

50% -+
45% -
40% -
35% -
30% -
25% A
20%
15% - 10%
10% A
5% -

0% T T f
czesciowo nudny, raczej ciekawy zdecydowanie ciekawy
czesciowo ciekawy

90% uczestnikdw programu uznato, ze byt on ciekawy (w tym 49%, ze zdecydowanie cieka-
wy).

Zdaniem 10% program byt czeSciowo nudny, cze$ciowo ciekawy.
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Ocena czasu trwania programu

Wuykres nr 12. Ocena czasu trwania programu

8. Czy czas trwania Programu byt za krétki, ,,w sam raz”, czy za dtugi?
59%
60% -
50% -
40% -
29%
30% -
20% -
8%
0, -
10% 4%
0% 1 1 1 1
zdecydowanie za troche za krotki W sam raz troche za dtugi
krotki

Wiekszos¢ — 59% uczestnikdw — uznata, ze czas trwania programu byt ,w sam raz”.

Zdaniem jednej trzeciej (33%) program byt za krotki, w tym wedtug 2 oséb zdecydowanie za
krotki.

8% stwierdzito, ze program byt troche za dtugi.
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Ocena blokow programowych

Program skfada sie z bloku wyktadowego oraz warsztatowo-éwiczeniowego. Uczestnicy zo-
stali poproszeni o ocene:

e ktéry blok byt dla nich bardziej wartosciowy,

e proporcji czasu poswieconego na blok wyktadowy i blok warsztatowo-¢wiczeniowy.

Ocena, ktoéry blok byt bardziej wartosSciowy
Wuykres nr 14. Ocena, ktory blok byt bardziej wartosciowy

10. Program sktadat sie z bloku wyktadowego oraz warsztatowo-
¢wiczeniowego.
Ktéry blok uwazasz za bardziej wartosciowy dla siebie?
57%
60,0% -
50,0% -
40,0% - 33%
30,0% -
20,0% -
10%
10,0% - ’
0,0% T T 1
blok wyktadowy blok warsztatowy oba bloki w takim
samym stopniu

Ponad potowa uczestnikdw programu (57%) uznata, ze oba bloki — warsztatowo-¢éwiczeniowy
i wyktadowy — byty w takim samym stopniu wartosciowe.

33% wyrazito zdanie, ze bardziej wartosciowy byt dla nich blok warsztatowy
w poréwnaniu z blokiem wyktadowym.

10% uczestnikdw wskazato — jako bardziej dla siebie wartosciowy — blok wyktadowy.
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Ocena proporcji czasu poswieconego na blok wyktadowy i blok
warsztatowo-éwiczeniowy

Wuykres nr 15. Czas na bloki programowe

11. Jak oceniasz proporcje czasu poswieconego na blok wyktadowy i
blok warsztatowo-éwiczeniowy?

80,0% - 75%

70,0% '/

60,0% -/

50,0% -

40,0% '/

30,0% -/ 22%

20,0% -

10,0% - 4%

0,0% T T T
za duzo czasu poswiecono za duzo czasu poswiecono proporcje czasu
na blok wyktadowy, za na blok warsztatowo- poswigconego na oba
mato na blok ¢wiczeniowy, za mato na bloki byty wtasciwe

warsztatowo-cwiczeniowy blok wyktadowy

Trzy czwarte uczestnikdw (75%) stwierdzito, ze proporcje czasu poswieconego na oba bloki
byty wtasciwe.

22% uznato, ze za duzo czasu poswiecono na blok wyktadowy, za mato na blok warsztatowo-
¢wiczeniowy.

Zdaniem 12 0sdb za duzo czasu pos$wiecono na blok warsztatowy.
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Chec kontynuacji szkolenia

Uczestnikdow programu zapytano, czy wzieliby udziat w programie szkoleniowym rozszerzajg-
cym i pogtebiajgcym wiedze i umiejetnosci na temat profilaktyki i terapii uzaleznien beha-
wioralnych. Wyniki prezentuje ponizszy wykres.

Wuykres nr 16. Zainteresowanie kontynuacjg szkolenia

14. Czy wzietabys/wziatbys udziat w programie szkoleniowym
rozszerzajacymi pogtebiajgcym wiedze i umiejetnosci na temat
profilaktyki i terapii uzaleznien behawioralnych?
98%
100% - ]
90% -
80% - /
70% - ﬁ
60% -
50% - /
40% - ﬁ
30% -
20% - /
10% - Aﬁ'
0% T T
tak nie

98% absolwentéw programu jest zainteresowanych kontynuacjg szkolenia — rozszerzeniem
i pogtebieniem wiedzy i umiejetnosci na temat profilaktyki i terapii uzaleznien behawioral-
nych. Jedna osoba nie jest zainteresowana.
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Zmiany w zakresie
wiedzy i umiejetnosci uczestnikow
spowodowane udziatem w programie

Uczestnicy programu Profilaktyka i terapia uzalezniern behawioralnych po jego zakonczeniu
oceniali swojg wiedze i umiejetnosci dotyczgce 10 obszardéw:

przed rozpoczeciem programu oraz

po zakonczeniu programu.
Oceniane obszary:

wiedza na temat rodzajow uzaleznien behawioralnych

wiedza na temat mechanizméw i powoddw wchodzenia w uzaleznienia behawioralne

wiedza na temat rozmiaru problemu uzaleznient behawioralnych w Polsce

wiedza na temat cech socjodemograficznych grup szczegdlnie narazonych na ryzyko

wejscia w uzaleznienia behawioralne

wiedza na temat metod diagnozy uzaleznien behawioralnych

wiedza na temat koncepcji i modeli terapii uzaleznien behawioralnych

wiedza na temat koncepcji profilaktyki uzaleznieh behawioralnych

wiedza na temat metod pracy profilaktycznej z zagrozonymi uzaleznieniami behawio-

ralnymi

9. wiedza na temat metod pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi behawioral-
nie

10. umiejetnosc pracy z grupg psychokorekcyjna

PwnNE

o NN

Oceny byty dokonywane na pieciostopniowej skali:

zdecydowanie niska ocena
raczej niska ocena
$rednia ocena

raczej wysoka ocena

A N

zdecydowanie wysoka ocena

Policzono srednie ocen kazdego obszaru branego pod uwage dla obu punktéw czasowych.
Wyniki przedstawia wykres na nastepne;j stronie.
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Raport ewaluacyjny edycji XIX i XX programu

PRAESTERNO

Wuykres nr 17. Ocena zmian pod wptywem programu
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Ocena zmian podopiecznych pod wptywem programu
Wykres nr 17 prezentuje:

e S$rednig ocene uczestnikdw w zakresie kazdego z 10 branych pod uwage wymiardw
diagnozujacg stan przed rozpoczeciem programu,

e <$rednig ocene diagnozujgcy stan — w zakresie kazdego obszaru — po zakonczeniu pro-
gramu,

e roznice $rednich: stan po zakoriczeniu programu minus stan przed rozpoczeciem pro-
gramu.

Wykres jest uporzgdkowany ze wzgledu na wielkos¢ rdznic srednich ,,ocena po” minus ,oce-
na przed”.

W zakresie kazdego branego pod uwage obszaru wiedzy i umiejetnosci studenci uczestniczg-
cy w programie Profilaktyka i terapia uzaleznienn behawioralnych zarejestrowali poprawe w
wysokosci mieszczgcej sie w przedziale (1,26 punktu — 2,06 punktu). Wszystkie réznice sg
istotne statystycznie na poziomie p.i. < 0,001 (test t dla préb zaleznych).

Najwyzszy przyrost wiedzy (2,06 punktu) uczestnicy programu zanotowali na wymiarze (3)
Wiedzy na temat rozmiaru problemu uzaleznieri behawioralnych w Polsce. Srednia ocena
przed rozpoczeciem programu wynosita 2,20 punktu, po zakoniczeniu programu osiggneta
wartosc 4,26 punktu.

Przyrost w zakresie (8) Wiedzy na temat metod pracy profilaktycznej z zagroZzonymi uzalez-
nieniami behawioralnymi wyniost srednio 1,80 punktu. Przed rozpoczeciem programu
uczestnicy oceniali swojg wiedze na ten temat na Srednio 2,51 punktu. Po zakoriczeniu pro-
gramu = na 4,31 punktu.

(9) Wiedza na temat metod pracy terapeutycznej z osobami uzaleznionymi behawioralnie
wzrosta o 1,77 punktu. Poziom wstepny wynosit 2,49 punktu, koricowy osiggnat 4,26 punktu.

(5) Wiedza na temat metod diagnozy uzaleznienn behawioralnych wzrosta srednio o 1,71
punktu. Srednia ocena wstepnego poziomu wynosita 2,45 punktu, ocena koficowa wzrosta
do 4,16 punktu.

Poziom (7) Wiedzy na temat koncepcji profilaktyki uzaleznien behawioralnych zwiekszyt sie
o érednio 1,67 punktu. Srednia ocena przed rozpoczeciem programu wynosita 2,53 punktu,
po zakonczeniu programu osiggnefa wartosc 4,20 punktu.

(6) Wiedza na temat koncepcji i modeli terapii uzalezniern behawioralnych wzrosta srednio
01,61 punktu. Srednia ocena wstepnego poziomu wynosita 2,45 punktu. Ocena koricowa
wzrosta do poziomu 4,06 punktow.

Przyrost w zakresie (2) Wiedzy na temat mechanizmdw i powodow wchodzenia w uzaleznie-
nia behawioralne wyniést 1,41 punktu. Srednia ocena wstepnego poziomu wynosita 2,94
punktu. Ocena koricowa wzrosta do poziomu 4,35 punktu.
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Przyrost w zakresie (4) Wiedzy na temat cech socjodemograficznych grup szczegdlnie nara-
zonych na ryzyko wejscia w uzaleznienia behawioralne wyniést $rednio 1,41 punktu. Srednia
ocena wstepna wynosita 2,75 punktu. Ocena koncowa osiggneta wartos$é 4,16 punktu.

Przyrost w zakresie (1) Wiedzy na temat rodzajow uzaleznieri behawioralnych wyniést 1,37
punktu. Srednia ocena poziomu wiedzy w tym zakresie przed rozpoczeciem programu wyno-
sita 3,04 punktu, po zakonczeniu programu osiggneta wartosc 4,41 punktu.

(10) Umiejetnosé pracy z grupq psychokorekcyjng wzrosta $rednio o 1,26 punktu. Srednia
ocena przed rozpoczeciem programu wynosita 2,39 punktu, po zakoriczeniu programu osig-
gneta wartosc 3,65 punktu.

Analizujgc wstepne oceny podopiecznych odnos$nie do 10 branych pod uwage wymiaréw
wiedzy i umiejetnosci mozna zauwazy¢, ze najwyzej oceniali oni swojg wstepng wiedze (3,04
punkty) na wymiarze (1) Wiedza na temat rodzajow uzaleznieri behawioralnych. W zwigzku
ze wstepng wysokg oceng przyrost wiedzy (1,37 punktu), mimo najwyzszej oceny koricowej
(4,41 punktu) lokuje go na przedostatnim miejscu rankingu.

Na ostatniej pozycji rankingu przyrostu wiedzy ulokowat sie wymiar (10) Umiejetnos¢ pracy
z grupq psychokorekcyjng (przyrost o 1,26 punktu). Zaréwno ocena wstepna jak i koncowa
wiedzy na tym wymiarze nalezata do niskich.

Najwyzszy przyrost (2,06 punktu) zanotowany na wymiarze (3) Wiedzy na temat rozmiaru
problemu uzaleznieri behawioralnych w Polsce jest konsekwencjg najnizszej oceny wstepnej
respondentédw na tym wymiarze.

Srednia ocena wstepnego poziomu wiedzy i umiejetnosci we wszystkich branych pod uwage
obszarach wynosita 2,57 punktu, a Srednia ocena koncowa 4,18 punktu. Tak wiec $rednia
wstepna samoocena wiedzy i umiejetnosci lokowata uczestnikdw na poziomie raczej niskiej
oceny, srednia koficowa samoocena na poziomie raczej wysokiej oceny.

Sredni przyrost wiedzy i umiejetnoéci na 10 branych pod uwage wymiarach wynidst 1,61
punktu.
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Wyniki testu wiedzy

Na zakoniczenie realizacji programu Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych uczest-
nicy rozwigzywali test wiadomosci. Test sktadat sie z 26 pytan zamknietych wymagajacych
wskazania prawidtowych odpowiedzi z puli mozliwosci przypisanych do kazdego pytania.
Pytania miaty charakter pytan jednoodpowiedziowych.

Do testu przystgpity (w sumie w obu edycjach programu) 52 osoby (5 osdb, ktére ukonczyty
program, nie uczestniczyto w tescie wiadomosci).

Ranking wynikow
Wyniki uczestnikdéw prezentuje wykres 18.

Wuykres nr 18. Wyniki testu wiadomosci - odsetki uczestnikow z prawidtowymi odpowiedziami

60% % 0s0b, ktére udzielity prawidtowych odpowiedzi

529 N=52

50%
40%
30%
20%

10%

0%

ponad 90% 81%-90% 71%-80% 61%-70% 50%-60%
prawidfowych prawidfowych
odpowiedzi odpowiedzi

4 osoby (8%) odpowiedziato prawidtowo na ponad 90% pytan. 27 oséb (52%) udzielito 81—
90% prawidtowych odpowiedzi, 14 oséb (27%) odpowiedziato wtasciwie na 71-80% pytan,
6 0s0b (12%) odpowiedziato dobrze na 61-70% pytan.

Tylko jedna osoba (2%) udzielita prawidtowych odpowiedzi na mniej niz 60% pytan (konkret-
nie na 13 pytan — 50%).

Tak wiec wszyscy uczestnicy szkolenia udzielili prawidtowej odpowiedzi na nie mniej niz po-
towe pytan.
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Liczbe prawidtowych odpowiedzi kazdego uczestnika programu prezentuje wykres 19 na
nastepnej stronie. Ze wzgledu na ochrone danych osobowych nie podano danych osobowych
uczestnikéw programu.

Sredni wynik, jaki uzyskali respondenci, to prawidtowa odpowiedz na 21 pytan z 26 (czyli na
80% pytan).

Dwie osoby, ktdre uzyskaty najlepszy wynik, odpowiedziaty prawidtowo na wszystkie pytania.
Kolejne dwie osoby odpowiedziaty prawidtowo na 25 pytan (96% prawidtowych odpowiedzi).
Dziesie¢ oséb zanotowato wtasciwe odpowiedzi na 23 pytania (88% pytan).

Osmioro respondentéw prawidtowo odpowiedziato na 22 pytania (85% pytan).

Dziewie¢ oséb wskazato wtasciwe odpowiedzi odnosnie 21 pytan (81% pytan).

Najnizsze notowania — jednej osoby — to prawidtowe odpowiedzi na 13 pytan z 26 (czyli na
50% pytan).
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Wykres nr19. Wyniki testu wiadomosci uczestnikow -% prawidtowych odpowiedzi

0% 10% 20% 30% A40% 50% 00% 70% 80% Q0% 100%
1 D0%
2 D0%
3 96%
4 96%
5 88%
6 88%
7 88%
8 88%
9 88%
10 88%
11 88%
12 88%
13 88%
14 88%
15 B59%

16 85%

17 85%

18 B5%

19 B5%

20 B5%

21 85%

22 85%

23 81%

24 81%
g 81%
S 26 81%
T 27 81%
§ s 81%
= 29 81%

30 81%

31 81%

3 . 7|7 %

33 N 7|7 %

3 e 7|7 %

3 I 7|7 %

36 I 7|7%

37 e 7|7 %

35 I 7|7 %

30 I 7|7 %

10 N 7 3 %6

1 R 73 %

12 R 73 %

12 R 73 %

1 N 73 %

15 I 73 %

16 I GO %/

17 N 60 %

15 I G5 %

10 I 65 %

50 I 2%

51 I 6 2%

52 I 50 % J Srednia
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Prawidtowe odpowiedzi na poszczegdlne pytania

Policzono odsetki oséb odpowiadajgcych prawidtowo na poszczegdlne pytania testu wiado-
mosci, co stanowi miare trudnosci poszczegdlnych pytan. Wyniki prezentuje wykres 20 na
nastepnej stronie.

Na jedno pytanie (nr 3) prawidtowo odpowiedziaty wszystkie 52 osoby.

Na dwa pytania (nr 9i nr 21 prawidtowo odpowiedziato 51 0séb (98% uczestnikow):
50 0s6b (96%) odpowiedziato prawidtowo na pytanie nr 17.

48 0s6b (92%) odpowiedziato prawidtowo na 3 pytania: nr 5, nr 18 i nr 23.

47 os6b (90%) odpowiedziato prawidtowo na pytanie nr 26.

Po 46 0s6b (88%) udzielito wtasciwej odpowiedzi na pytania nr 7, nr 10i nr 22.
Po 45 osdb (87%) trafnie odpowiedziato na pytania nr 6 i nr 14.

Po 44 osoby (85%) udzielito wiasciwej odpowiedzi na pytania nr 4, nr 8 i nr 25.
Po 42 osoby (81%) odpowiedziato prawidtowo na pytania nr 1inr 19.

Po 41 oséb 79%) odpowiedziato prawidtowo na pytania nr 13 i nr 15.

40 0sbb (77%) udzielito wtasciwej odpowiedzi na pytanie nr 2.

39 0séb (75%) trafnie odpowiedziato na pytanie nr 20.

31 oséb (60%) odpowiedziato prawidtowo na pytanie nr 16.

29 0séb (56%) odpowiedziato prawidtowo na pytanie nr 12.

Tylko 22 osoby (42% znato odpowiedz na pytanie nr 11.

Najtrudniejsze w catym tescie wiedzy okazato sie pytanie nr 24, na ktére odpowiedziaty pra-
widtowo zaledwie 4 osoby (8%).
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Wuykres nr 20. Prawidtowe odpowiedzi na poszczegolne pytania (%)
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Ocena programu - pytania otwarte

Kwestionariusz ewaluacyjny zawierat dwa pytania otwarte:

e Jakie s3 mocne strony programu?

e Co byto btedne, czego zabrakto w programie?

Wykres nr 21. Swobodne wypowiedzi uczestnikow - kategoryzacja
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Jakie sg mocne strony programu?

Uczestnicy sformutowali w sumie 134 pozytywnych opinii w odpowiedzi na pytanie o mocne
strony programu.

W swobodnych wypowiedziach najczesciej wypowiadano sie pozytywnie na temat prowa-
dzacych.

e Podkreslano ich doswiadczenie:

warsztaty z osobami doswiadczonymi, specjalistami w dziedzinie, prowadzqcy z du-
zym doswiadczeniem zawodowym, merytoryczne i praktyczne przygotowanie prele-
gentow, doswiadczenie praktykdw, prowadzgcy to osoby, ktdre w codziennej pracy
zawodowej pracujq z osobami uzaleZznionymi
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kompetencje

kompetentni w temacie, takZze w przekazywaniu wiedzy, dobrze przygotowani prowa-
dzgcy, dobre podtoze merytoryczne jezeli chodzi o geneze, klasyfikacje i ogding wiedze
na temat uzalezniern behawioralnych, kompetentni wyktadowcy, wykwalifikowana
kadra, prowadzqcy z duzq wiedzq, wykwalifikowani prowadzgcy, kompetencje i wie-
dza osob prowadzqcych zajecia, spotkania ze specjalistami, dobre przygotowanie me-
rytoryczne kadry, wyksztatceni prowadzqcy, ktorzy dobrze przekazujq wiedze i ttuma-
czq to, co niezrozumiate, kompetentni w temacie, ale takze w przekazywaniu wiedzy
prowadzgcy,

wiasciwe podejécie do stuchaczy

kontakt z uczestnikami, pytanie o zdanie, cierpliwos¢, bardzo empatyczne i przyjazne
podejscie prowadzqcych, otwartos¢ prowadzqgcych, wtasciwe podejscie do stuchaczy

umiejetnosci dydaktyczne

wysokie umiejetnosci przekazywania wiedzy, prowadzgcy — podejscie, umiejetnosci
wyktadowe, przygotowanie,

podkreslano, ze czes¢ prowadzacych to praktycy prezentujacy wtasne doswiadczenia

prowadzenie zajec przez praktykow, praktycy z roznymi metodami pracy, dzielenie sie
doswiadczeniem

za zalete uznano réznorodnos¢ prowadzgcych

duza ilos¢ prowadzqcych, zajecia z réznymi prowadzgcymi, réznorodnos¢ prowadzg-
cych, swietnie sie uzupetnili

stwierdzono, ze prowadzacy sg interesujacy i w ciekawy sposdb prowadzg zajecia

Interesujgcy prowadzgcy, mozna poznac ciekawych wyktadowcdw, materiat przeka-
zany w ciekawy sposob

stwierdzono, ze prowadzacy byli elastyczni i zmotywowani

elastycznos¢ prowadzgcych, zaangazowanie prowadzqcych, ich nastawienie, sposdb,
podejscie, prowadzqcy pracujq z pasjq, otwarci wyktadowcy
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Powszechnie chwalono modut praktyczny, ¢wiczeniowo-warsztatowy programu.
e uznano, ze program zawierat duzo ¢wiczen praktycznych

duzo zaje¢ praktycznych, duzo warsztatow, zaje¢ warsztatowo cwiczeniowych, odpo-
wiednia liczba ¢wiczen praktycznych, duzo praktyki, mozliwos¢ odbycia warsztatow
dotyczqgcych rdznej tematyki

e chwalono mozliwos¢ pracy zespotowej

praktyczne prace zespofowe, zajecia warsztatowe w mniejszych grupach, ¢wiczenia w
grupach prowadzenia terapii z osobami uzaleznionymi

o podkreslano warto$é zawartosci tresciowej programu

duzo nowych wiadomosci, duZy zakres przydatnej teorii, duzo waznych informacji,
wieloaspektowe ujecie problemu uzaleznienn behawioralnych, uzaleznienia behawio-
ralne w bardzo kompleksowej perspektywie, mozna doksztatci¢ sie dodatkowq wie-
dzqg, ciekawa tematyka, poszerza wiedze na temat roznych kwestii uzaleznien, rézno-
rodnosc¢ tematow, aktualna wiedza, rozlegtosé, program poparty najnowszymi bada-
niami, rzetelne tresci, zwracanie uwagi na wartos¢ holistycznego podejscia do pro-
blemu, obszerny pakiet wiedzy zwigzanej z poruszang problematykq, mndstwo warto-
Sciowych tresci i literatury, Dialog Motywujgcy, poruszanie istotnych kwestii z punktu
widzenia mtodych psychologdéw

Chwalono metodyke programu:
e zastosowang formute zajec zdalnych

forma zdalna programu, dostepnos¢ (dzieki formie on-line), forma on-line, poniewaz
dzieki temu wiele oséb (w tym ja) mogty wzig¢ w nim udziat, wykorzystanie narzedzi
on-line

e strukture czasowa programu

odpowiednia ilos¢ godzin na jeden dzieri warsztatowy, krotki czas, duzo wiadomosci i
warsztatow, duza liczba godzin pozwalajgca na przeanalizowanie wielu zagadnien,
dni i godziny zajec¢ odpowiednie dla oséb pracujqcych, skondensowanie, forma week-
endowa

e pozostawianie miejsca na rézne aktywnosci stuchaczy podczas zajec

dyskusja, rozne aktywnosci, ciekawa forma zaje¢ — uczenie sie na podstawie wykony-
wania zadan co utatwia zapamietywanie tresci, omawianie, podsumowywanie i po-
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rzqgdkowanie réznych tresci, ktdre ustalone zostaty podczas pracy grupowej, moty-
wowanie do pracy w grupach, mozliwos¢ wymiany doswiadczen, urozmaicone zajecia

e atmosfere proponowang przez prowadzacych

luzna atmosfera, przyjazna atmosfera w trakcie szkolenia, nieoceniajgcy program, co
redukuje presje w uczestniczeniu

e jasny, zrozumiaty przekaz tresci

jasny przekaz, utoZzony i ustandaryzowany plan bez wprowadzania zmian, wszystkie
zagadnienia przedstawione w sposdb zrozumiaty

Wsrdd innych zalet:

e pochwalono to, ze program byt bezptatny dla uczestnikéw

e za zalete programu uznano materiaty udostepniane uczestnikom:

warsztaty dostepne na stronie WWW,; przydatne materiaty — filmy, literatura, itp.),
polecane materiaty, programy, ksiqzki, linki, wideo...

e uznano, ze program jest adresowany do oséb zainteresowanych jego tematyka

wyjscie naprzeciw oczekiwaniom uczestnikow, skierowanie do grupy osob zaintere-
sowanych problematykq uzaleznien.

Czego zabrakto w programie?

W odpowiedziach na pytanie: Co byto bfedne, czego zabrakto w programie? sformutowano
54 uwagi krytyczne, a wiec zdecydowanie mniej niz zalet.

Najczesciej postulowano rozbudowanie konkretnych elementdw programu, przede wszyst-
kim ksztatcgcych umiejetnosci praktyczne stuchaczy:

przydatby sie wiekszy nacisk na umiejetnosci praktyczne, za mato cwiczen praktycz-
nych, subiektywnie oceniam, ze warto poszerzyc czes¢ praktyczng, niedosyt praktycz-
nej wiedzy, mato kazuséw, mogtoby byc¢ wiecej, troche mato konkretnych metod pra-
cy, moze troche wiecej ,,scenek”, na pewno mozliwosc¢ przetestowania sie w danej roli
sporo daje

e sugerowano rozbudowe bloku poswieconego Dialogowi Motywujgcemu

praktyczne cwiczenie z przeprowadzenia na konkretnym przypadku dialogu motywa-
cyjnego, wiecej DM, szkoda, ze dialog motywujgcy byt ostatnim blokiem tematycz-
nym, wiecej czasu poswieconego na dialog motywujgcy, zbyt mata ilos¢ godzin po-
Swieconych Dialogowi Motywujgcemu,
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e postulowano zwiekszenie czasu na trening umiejetnosci w zakresie terapii uzaleznien
behawioralnych

wiecej czasu poswieconego na terapie uzaleznieri behawioralnych, brak czasu na ko-
rekty bteddw w trakcie trenowania technik terapeutycznych omawianych na szkoleniu
podczas pracy indywidualnej,

Pojawiaty sie zarzuty, ze program generalnie byt zbyt ubogi.
e 0golnie uznano, ze program obejmowat krotki czas trwania — tylko 6 sesji

jest zdecydowanie za mato godzin zaje¢ warsztatowych — natomiast biorgc pod uwa-
ge catoksztatt programu, nie skracatabym godzin wyktadowych, program mdgtby by¢
dtuzszy, troche za krotki, dtuzszy program, wiecej spotkan,

e domagano sie pogtebienia tematyki dotyczacej poszczegdlnych uzaleznien

pogtebienia tematu poszczegdlnych uzaleznieri — doktadniejsze ich omdwienie, za ma-
to doktadnych i konkretnych informacji (dobrze ustrukturyzowanych tresci wyktado-
wych), mimo duzej liczby godzin wciqz czuje niedosyt wiedzy na temat uzaleznien, ale
to zacheca do dalszego zgtebiania tematu

Krytykowano przesadna rozbudowe modutu wyktadowego
e generalnie uznawano za zbyt rozbudowany blok wyktadowy programu

za duzo formy wyktadowej, zbyt duza ilos¢ czasu na teorie, czy suchy wyktad, mono-
tonia prowadzenia przez niektérych prowadzgcych swoich blokéw (suchy wyktad i za
mato czasu na ¢wiczenie praktyczne)

® natemat epidemiologii uzaleznient behawioralnych
za duzo ,,suchej” teorii na temat statystyk itp., duzo byto danych statystycznych
Postulowano zmiany dotyczgce metodyki programu:

e przeszkadzata konieczno$¢ przedstawiania sie proponowana przez kolejnych prowa-
dzacych

za czeste zmiany wyktadowcdw, za duzo czasu przeznaczone na przedstawianie sie po
raz kolejny, meczqce bywato przedstawianie sie na kazdym kolejnym dniu kursu, za-
brakto na pierwszych zajeciach spotkania z catg kadrg, zeby unikng¢ tego ciggtego
przedstawiania sie
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e pojawita sie krytyka zdalnej formuty prowadzenia zajec

brakowato kontaktu stacjonarnego, spotkan na zywo!, zabrakto jedynie mozZliwosci
bycia na normalnych zajeciach, [przeszkadzat] zdalny charakter kursu, zdecydowanie
jestem zwolennikiem spotkan na zywo, ale rozumiem i odnajduje sie wobec takiej sy-

tuacji i spotkan on-line,
e brak wystarczajgco dtugich przerw w trakcie zajec¢ i miedzy nimi

dtugi czas trwania jednych zajeé, brak jednej dtuzszej przerwy, brak dtuzszej przerwy,
mata ilos¢ przerw u niektdrych prowadzgcych, dtugi czas spotkan (6 h to za dtugo, lep-
szy by byt wymiar 4 h, ale za to wiecej spotkar), 6 godzin zajeciowych pod rzqd utrud-
niajq skupienie uwagi na materiale, za dfugie przerwy pomiedzy warsztatami,

e pojawita sie tez przeciwna opinia
za krétkie sesje, mogtyby byc dtuzsze
Pojedyncze uwagi dotyczyty:
stabej dynamiki podczas czesci teoretycznych

problemdw z utrzymaniem ram przez prowadzqcego, kiedy inni uczestnicy mowili
o swoich doswiadczeniach (co byto wartosciowe, ale czasem sie rozmywato, a nie byto

celem)
braku prac domowych — zadania do wykonania pomiedzy zajeciami
Inne pojedyncze uwagi krytyczne wskazywaty na:

e koniecznos¢ aktualizacji materiatéw dydaktycznych dostepnych na stronie WWW

mozna by zaktualizowac prezentacje dostepne w materiatach, sq z wczesniejszych lat
i rézniq sie troche od tych prezentowanych podczas zajec, prowadzqgcy mogliby udo-
stepniac biezqce prezentacje do zapisu przez stuchaczy

e rozbudowania pakietu materiatéw udostepnianych stuchaczom
za mato materiatow dostepnych ,,na pdzniej”
® pojawiajgce sie problemy tgcznosci internetowej

problemy z potqczeniem prowadzqgcych.
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Zataczniki - tabele bazowe

Tabela 1. Uczelnie, kierunki studiow uczestnikow programu, rok studiow

Uczelnia Razem
Katolicki Uniwersytet Lubelski 11
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej 10
Akademia Pedagogiki Specjalnej 5
Uniwersytet £odzki 5
Woyzsza Szkofa Biznesu Nowy Sacz 5
Uniwersytet Gdanski 3
Uniwersytet Adama Mickiewicza 2
Uniwersytet SWPS 2
Uniwersytet Slaski 2
Akademia Humanistyczno - Ekonomiczna w 1
todzi
Politechnika Koszaliriska 1
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgosz- 1
czy
Uniwersytet Kielce 1
Uniwersytet Opolski 1
Uniwersytet Papieski Krakdw 1
Uniwersytet Pedagogiczny 1
Uniwersytet Szczecinski 1
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie 1
Uniwersytet Zielonogorski 1
Uniwersytet Warszawski 1
Wyzsza Szkota Menedzerska Warszawa 1
razem 57
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Kierunek studiéw Razem
psychologia 46
pedagogika 8
praca socjalna 1
oligofrenopedagogika 1
socjologia 1
razem 57

Rok studiow Razem
2 rok 12
3 rok 20
4 rok 7
5 rok 16
absolwent 2
razem 57

Ptec Razem
kobiety 45
mezczyzni 12

razem 57
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Tabela 2. Kwestionariusz ewaluacyjny - wyniki

ogotem
N=51
N %
czesciowo nie, czeSciowo tak 1 2,0%
raczej przydatny 9 17,6%
zdecydowanie przydatny 41 80,4%

2. Czy wstepne informacje dotyczace programu byty zgodne z pdzniejszg realizacjg,

czy nie?
ogotem
N=51
N %
raczej tak 13 25,5%
zdecydowanie tak 38 74,5%

3. Jak oceniasz kompetencje i przygotowanie zawodowe prowadzacych program?

ogoétem
N=51
N %
raczej dobrze 3 5,9%
zdecydowanie dobrze 48 94,1%

4. Jak oceniasz wptyw zmiany metody prowadzenia zaje¢ na zdalng (on-line) na war-
tos¢ programu?

ogotem
N=51
N %
zdecydowanie zmniejszyta wartos¢ programu 2 3,9%
troche zmniejszyta wartos$¢ programu 20 39,2%
nie wptyneta na wartos¢ programu 19 37,3%
troche zwiekszyta wartos¢ programu 4 7,8%
zdecydowanie troche zwiekszyta wartosé programu 6 11,8%
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5. Jak oceniasz organizacje zaje¢ (wykorzystanie czasu, organizacje aktywnosci)?

ogoétem
N=51
N %
Srednio 2 3,9%
raczej dobrze 27 52,9%
zdecydowanie dobrze 22 43,1%
6. Jak oceniasz poziom trudnosci programu?
ogétem
N=51
N %
wtasciwy poziom trudnosci 40 78,4%
raczej za tatwy 10 19,6%
zdecydowanie za fatwy 1 2,0%
7. Czy program byt nudny czy ciekawy?
ogétem
N=51
N %
czesciowo nudny, czeSciowo ciekawy 5 9,8%
raczej ciekawy 21 41,2%
zdecydowanie ciekawy 25 49,0%

8. Czy czas trwania programu byt za krétki, ,w sam raz”, czy za dtugi?

ogétem
N=51
N %
zdecydowanie za krotki 2 3,9%
troche za kroétki 15 29,4%
W sam raz 30 58,8%
troche za dtugi 4 7,8%
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10. Program sktadat sie z bloku wyktadowego oraz warsztatowo-éwiczeniowego.
Ktéry blok uwazasz za bardziej wartosciowy dla siebie?

ogoétem
N=51
N %
blok wyktadowy 5 9,8%
blok warsztatowy 17 33,3%
oba bloki w takim samym stopniu 29 56,9%

11. Jak oceniasz proporcje czasu poswieconego na blok wyktadowy i blok warszta-
towo-¢éwiczeniowy?

ogoétem
N=51
N %
za duzo czasu poswiecono na blok wyktadowy, za mato na blok 1 21.6%
warsztatowo-¢wiczeniowy o
za duzo czasu poswiecono na blok warsztatowo-¢wiczeniowy, za 5 3.9%
mato na blok wyktadowy o
proporcje czasu poswieconego na oba bloki byty wiasciwe 38 74,5%

14. Czy wzietabys$/wziatbys$ udziat w programie szkoleniowym rozszerzajgcym
i pogtebiajgcym wiedze i umiejetnosci na temat profilaktyki i terapii uzaleznien
behawioralnych?

ogétem
N=51
N %
tak 50 98,0%
nie 1 2,0%
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Tabela 3. Ocena wiedzy i umiejetnosci (skala od 1 = zdecydowanie niska ocena do 5 = zdecydowanie wyso-

ka ocena)
przed rozpo-  po zakon- réznica ocen:
czeciem czeniu pro-  ,,po” minus
programu gramu »przed”
3. .wiedza na temat rozmiaru problemu uzaleznien be- 2,20 426 2,06
hawioralnych w Polsce
2.3. wicjedza n? t_em.at rpetod p.racy profilaktycznej z zagro- 2,51 431 1,80
zonymi uzaleznieniami behawioralnymi
9. Yviedza. n.a tem?t metqd pra_cy terapeutycznej z oso- 2,49 4,26 1,77
bami uzaleznionymi behawioralnie
5.. wiedza na temat metod diagnozy uzalezniern beha- 2,45 416 1,71
wioralnych
7. wi.edza na temat koncepcji profilaktyki uzaleznien 2,53 420 1,67
behawioralnych
6. wi(.edza na temat koncepcji i modeli terapii uzaleznien 2,45 406 1,61
behawioralnych
2. wiedza na temat mechanizméw i powoddéw wcho- 2,94 435 1,41

dzenia w uzaleznienia behawioralne

4. wiedza na temat cech socjodemograficznych grup
szczegdlnie narazonych na ryzyko wejécia w uzaleznienia 2,75 4,16 1,41
behawioralne

1. wiedza na temat rodzajéw uzaleznien behawioral-

3,04 4,41 1,37

nych
10. umiejetnos¢ pracy z grupa psychokorekcyjng 2,39 3,65 1,26
$rednia 2,57 4,18 1,61
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Istotnos¢ statystyczna ocen wiedzy i umiejetnosci ,,po” minus ,przed”

Test dla prob zaleznych

Rdznice w probach zaleznych Istotnos¢
95% przedziat ufnosci
dla réznicy Srednich
Btad stan-
Odchylenie dardowy Dolna Goérna Jednostronny | Dwustronny
Srednia | standardowe | $redniej granica granica t df P P

Paral P9B1 - P9A1 1,373 0,692 0,097 1,178 1,567 14,171 50 0,000 0,000
Para 2 P9B2 - P9A2 1,412 0,898 0,126 1,159 1,664 11,223 50 0,000 0,000
Para 3 P9B3 - P9A3 2,059 0,881 0,123 1,811 2,307 16,686 50 0,000 0,000
Para 4 P9B4 - P9A4 1,412 0,898 0,126 1,159 1,664 11,223 50 0,000 0,000
Para 5 P9BS - P9AS 1,706 0,944 0,132 1,440 1,971 12,901 50 0,000 0,000
Para 6 P9B6 - P9A6 1,608 1,041 0,146 1,315 1,901 11,033 50 0,000 0,000
Para7 P9B7 - POA7 1,667 0,909 0,127 1,411 1,922 13,091 50 0,000 0,000
Para 8 P9B8 - P9A8 1,804 0,939 0,131 1,540 2,068 13,727 50 0,000 0,000
Para 9 P9B9 - P9A9 1,765 0,929 0,130 1,503 2,026 13,562 50 0,000 0,000
Para 10 P9B10 - P9A10 1,255 0,956 0,134 0,986 1,524 9,375 50 0,000 0,000




. FUNDACJA Profilaktyka i terapia uzaleznien behawioralnych

PRAESTERNO Raport ewaluacyjny edycji XIX i XX programu

Tabela 5. Test wiadomosci danej osoby - ranking wynikow

liczba prawidto-

o .
Osoba nr wych odpowie- % prawidtowych

b odpowiedzi

14 26 100%
48 26 100%
29 25 96%
52 25 96%

3 23 88%
16 23 88%
21 23 88%
22 23 88%
23 23 88%
27 23 88%
28 23 88%
38 23 88%
47 23 88%
49 23 88%
10 22 85%
1 22 85%
12 22 85%
13 22 85%
17 22 85%
41 22 85%
45 22 85%
o1 22 85%

8 21 81%
15 21 81%
18 21 81%
20 21 81%
24 21 81%
26 21 81%
35 21 81%
43 21 81%
>0 21 81%

2 20 77%

4 20 77%

> 20 77%

/ 20 77%

d 20 77%
33 20 77%
39 20 77%
42 20 77%

6 19 73%
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r FUND A[] A Profilaktyka i terapia uzalezniert behawioralnych

PRAESTERNO Raport ewaluacyjny edycji XIX i XX programu

NEASE PIERIT o oo bl

Osoba nr wych OdPOWie' odpowiedzi
dzi

30 19 73%

31 19 73%

36 19 73%

a4 19 73%

46 19 73%

1 18 69%

34 18 69%

19 17 65%

37 17 65%

3 16 62%

20 16 62%

’5 13 50%
$rednia 20,88 80%
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E FUNDACIA Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych

PRAE STE RN 0 Raport ewaluacyjny edycji XIX i XX programu

Tabela 6. Liczba prawidtowych odpowiedzi na dane pytanie

Panie nr liczba 0s6b z prawidto- % 0sdb z prawidtowymi

Py wymi odpowiedziami odpowiedziami
P3 52 100%
P9 51 98%
P21 51 98%
P17 50 96%
P5 48 92%
P18 48 92%
P23 48 92%
P26 47 90%
P7 46 88%
P10 46 88%
P22 46 88%
P6 45 87%
P14 45 87%
P4 44 85%
P8 44 85%
P25 44 85%
P1 42 81%
P19 42 81%
P13 41 79%
P15 41 79%
P2 40 77%
P20 39 75%
P16 31 60%
P12 29 56%
P11 22 42%
P24 4 8%
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E FUNDACIA Profilaktyka i terapia uzaleznieri behawioralnych

PRAE STE RN 0 Raport ewaluacyjny edycji XIX i XX programu
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